MOTIONISTTRÆNING 

MED BIRGIT LUND OG FRANK GABA !
Birgit Lund og Frank Gaba er igen i år klar til at træne motionister, henholdsvis mandag og torsdag, i tidsrummet kl. 17-19.
Kl. 17-18: Begyndere – gratis

Kl. 18-19: Let øvede (har spillet max. 2-3 år) – kr. 100 for 10 x træning

Man tilmelder sig efter først-til-mølle princippet på de lister, der bliver ophængt på klubbens opslagstavle i den weekend, hvor der er standerhejsning.
Første træning med Birgit og Frank bliver henholdsvis mandag den 5. maj og torsdag den 8. maj.

Vel mødt!

Seniorudvalget
