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Nyhedsbrev ungdomsafdelingen oktober 2008

Træningsplan vinter 2008-2009

De sidste detaljer i træningsplanen er nu ved at være faldet på plads – håber vi.

Vi vil indtrængende bede forældre og børn om at give besked, hvis man holder op med at træne. Vi har 25 børn på venteliste dags dato, og det er ikke acceptabelt at optage en plads, når andre børn står i kø. Vi har i efteråret brugt uforholdsmæssig megen tid på at kontakte forældre, som har glemt at meddele klubben, at deres børn er holdt op med at spille tennis.

Trænerteamet

Ungdomstræningen varetages i vinter af Rikke Rasmussen, Therese Vestergaard, Ole Lynggaard, Matthias Stahlberg, Martin Karstoft og Frank Petersen.

Hvad skal der til for at blive en dygtig tennisspiller?

Et af svarene er: Træning – masser af træning. Men træning alene gør det ikke. Lige så vigtigt er turneringsdeltagelse. Man udvikler sig ikke som tennisspiller, hvis man ikke kommer ud og spiller turneringer. Vi anbefaler, at ALLE ungdomsspillere deltager i så mange minitennisstævner som muligt.

Desuden skal der selvtrænes. Ved at udnytte sit medlemskab og reservere baner sammen med kammerater på de dage, hvor der ikke er programsat klubtræning, får man opøvet sin boldsikkerhed. Søndag kl. 13.00 – 15.00 er begge indendørsbaner reserveret til ungdomsspillere.
Minitennisstævner vinter 2008-2009

Søndag d. 26. oktober
TCO Minitennis Cup

Skt. Knuds Gymnasium

Søndag d. 23. november
Fruens Bøge Short Tennis Open
Sanderumhallen

Søndag d. 28. december
VST Minitennis Cup

Vester Skerninge

Vi arrangerer fælles ture til alle disse stævner. Der spilles i Fruens Bøge klubtrøjer, så vi stiller op som et hold hver gang.

Fruens Bøge Short Tennis Open søndag d. 23. november

Vi forventer i år at sætte rekord med over 100 deltagende børn, så der bliver brug for en masse hjælpende hænder. Det kan ikke lade sig gøre at gennemføre turneringen, hvis ikke mindst 15 forældre giver en hånd med på dagen. Det gik rigtig godt sidste år, hvor mere end 10 forældre var med til at skabe perfekte rammer for turneringen og en god oplevelse for børnene.
Det er især om eftermiddagen, hvor de store teenagere selv skal på banen, der er brug for forældre ved dommerbordet, og om aftenen hvor der skal ryddes op. 

Ranglisteturneringer

Fruens Bøge Tennisklub er Fyns største turneringsarrangør. Vi arrangerer hvert år seks tennisturneringer for børn. Fire af disse finder sted i vores egen hal på følgende datoer:

U/12 drenge

Lørdag d. 25. oktober

U/14 piger

Lørdag d. 6. december

U/14 drenge

Lørdag d. 7. februar

U/12 piger

Lørdag d. 28. februar

Jan Rask
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