MOTIONISTTRÆNING:
NYT HOLD FOR ØVEDE SPILLERE !
Da der ikke er fyldt op på holdene for nybegyndere, slås de to hold sammen, så nybegyndere tilbydes træning hos Frank Gaba kl. 17-18.

Birgit Lunds hold kl. 17-18 bliver derfor ændret til et hold for klubbens øvede spillere.

Tilmelding foregår stadig efter først-til-mølle princippet.
Prisen er 100 kr. for 10 træningstimer.
Med venlig hilsen

Seniorudvalget

